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Завтtlак (младшие) вь]ход Ст"ть Белки Жиры Углев Ккал
Яйцо вареное 4а 5,0в 4,60 0,28 63,00
Каша < Щружба> молочная с
маслом сливоtiным

l 80/5 6)д l 1,1б з5,2з 258,12

LIай с молоком и сахаDо},I 200 1,52 l,з5 8.92 53,07
Батон нарезной 15 5,60 2,16 35,36 |95,52
Итого: 500 18"44 |9.27 79.79 569,7l

Обед (пIладшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Щш из св.капусты с картофелем, со
cпIeTaHol"I

200l5 9,54 l 1,9l 6,50 l63,90

Котлеты fl,оvlашние с гре.rкой 90 6,40 l 1,14 35.71 248,00
Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслом сливочным

l 50/3 5,6в 2,8в з1,96 l 76,1 0

Напиток из сyхофDyктов 200 0.70 0.10 22.0з 92,90
Хлеб ржаноli 55 3.63 0.66 2l,]8 l08,90
Итого 703 25,95 26,69 117,98 789,80
Всего 1203 l22,10 44,39 45.96 l97;77 1359.51

Горя.lий завт|]ак (старшие) вьiход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Котлеты Доплашние с гDе.lкой l00 8.90 l2.з,7 зз.6,7 215 ^55
Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслорI сллtвочным

l в0/3 9,64 7,60 ll 15 24l,94

Свекла отварная ( лольками) (

доп.гарнl,tD)
30 0,42 l,B 2,4в 2],84

L[ай с N,tолоком и caxa1)oм 200 |.52 1,35 8.92 52.а,7

хлеб пшени.lный 20 I.52 0.16 9,84 47.а0
Хлеб ржаной 2а |,з2 0,24

,7 q) з9,60
55J 83,80 23,32 23,52 100,18 685,00
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